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 Esta primera edición del año 2010 de nuestro boletín, junto con el proyecto Salud Musical, 

presentamos a unos invitados de lujo entrevistados en exclusiva para nosotros: Dr. Sapo. Bajo el 

influjo  del guadalajareño Miguel de Lucas, nos han acompañado con una música moderna y 

refrescante. Pero.. ¿cómo andarán de salud? Nos lo desvelaron en una entrevista realizada 

durante su último concierto en Valencia. 

 Presentamos a Miguel a la voz y guitarra, Iván Pérez a la guitarra y los coros, Kike 

Corman al bajo y coros, y Lorenzo Mena encargado de la batería y percusión, que se encuentran 

en plena gira 2009, presentando su segundo disco ñTerritorio Apacheò. Tras el exitazo de ñAl 

Tran Tranò, est§n terminando la promoci·n de su segundo disco y se encuentran produciendo ya 

su tercer álbum. ¡Estos chicos no paran! 

Bueno, ¿cómo os está yendo la gira?  

(Miguel) Muy bien. Ya llevamos tres 

giras en realidad. Sacamos el disco en 

Marzo y hemos hecho tres rondas. Y 

bueno, esta ronda es la mejor porque es 

cuando estamos notando más gente y 

ya se saben las canciones, se nota que 

ya después de un año pues.. ya las 

canciones han sonado más. 

¿Seríais capaces de decirme cual es 

el motivo que os ha llevado a tocar 

un instrumento en concreto y no 

otro? ¿O a cantar?  

(Miguel) Yo toqu® la guitarra porque.. 

¿Por qué motivo? Es que eso es difícil. 

Mi padre tocaba la guitarra, entonces yo 

de pequeño ya lo veía. Y él tenía otro 

amigo que también tocaba la guitarra. 

Yo iba con ellos dos y supongo que me 

empezó a gustar.. Y un día el colega de mi padre me enseñó tres acordes y.. no sé, supongo 

que también te llama la atención. De verlo ahí en mi familia, supongo. 

(Fer) Yo toco la guitarra porque: al principio empec® con el piano pero cuando era as² m§s 

peque, veía que los grupos que me empezaban a gustar, Led Zeppelin y Deep Purple y todo 

esto, había mucho guitarreo y preferí pasarme. 

(Loren) Yo quer²a mover el pelo como el bater²a de Metallica, y nada ahora como me he 

quedado calvo estoy tocando la guitarra un poco.. 

(Corman) No s®, yo toco la guitarra tambi®n desde peque¶ito, pero vamos es lo de siempre, 

luego me pasé al bajo porque sí. Pero vamos, que da igual la guitarra, el piano o el bajo. Todos 

molan, pero me he dedicado más al bajo. Es más rítmico. Que luego la gente no lo oye.. por eso 

le doy con cosas siempre, para que vean que le doy. 
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¿Tenéis algún músico de referencia que os haya influido en vuestra educación musical?  

(Fer) Yo voy pasando. Ahora mismo estoy flipando con Steve Wonder. Pero bueno, he tenido de 

todo. 

(Corman) Es lo que pasa, que va por rachas. 

(Loren) A m², como bater²a, John Bonham, sin duda el que m§s. El que fue bater²a de Led 

Zeppelin. Y luego los Red Hot Chilli Peppers, esos dos son los que más me han inspirado. 

(Miguel) àCu§l era la pregunta?.. Ah! àInfluencia musical? Extremoduro. Claro. 

¿Qué cosas buenas os reporta la música?  

(Corman) No s®, cuando tocas est§s como que te 

olvidas un poco de todo, ¿no? Te expandes, te fundes. 

Si se puede tocar con gente, mola que la gente te esté 

mirando, se nota ahí que hay un rollo especial. Tocar en 

casa mola también, pero tocar en directo la verdad que 

es otro rollo. 

(Fer) Pues la energ²a que se crea cuando se juntan 

varios sonidos a la vez, cada uno encuentra su sitio. La 

concentración que tienes que tener. Viajar, cuando 

puedes viajar es muy bonito y ves cosas distintas. 

(Loren) Las periodistas. (todos r²en) 

(Miguel) Es que no s®, la m¼sica es algo que desde 

pequeño te atrapa, te llega súper dentro.. Es como mi 

manera de expresarme. Yo he encontrado esa manera y 

bueno, es mi forma de vida. Me aporta todo, no es que 

me aporte cosas es que me aporta todo. 

(Loren) Es una necesidad yo creo, empiezas a tocar y no 

te lo planteas. Luego se convierte en una profesión, sí, y 

entonces la ves de otra manera, peor incluso. No es 

como cuando empiezas que es súper mágico todo, pero bueno está bien. 

¿Y cosas malas?  

(Miguel) Las hernias, cosas chungas.. Los kil·metros, yo qu® s®. 

(Corman) La industria. La industria es una mierda, pero bueno, no tiene nada que ver con la 

música realmente. Es un tenderete, ¿sabes? Un mercadito.. 

(Loren) Los peor de la m¼sica esé (el fot·grafo dice: que hay que venderla) Eso es, muy bien 

expresado, yo me iba a enrollar ahí.. 

(Miguel) Voy a hablar yo. Yo creo que el problema de la m¼sica es que no se trata como tal. Es 

como uno que se dedica a sacar música y a venderla, la tratará como si fueran zapatos, por 

ejemplo. Se trata como una mercancía y ahí te la cargas. 

(Fer) Y sobre todo la desigualdad de m¼sicos, porque hay gente muy conocida, gente que es 

muy poco conocida, gente que gana muchísimo, cosas como los futbolistas que no te puedes 

creer que sea verdad, gente que no gana un duro. No es como otras profesiones u oficios, es 

algo completamente descompensado. 
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Como en otras profesiones, ¿es necesario un reciclaje formativo de nuevas técnicas o 

tendencias? O la música, por su carácter artístico, no atiende a estas demandas.  

(Corman) Hombre, la m¼sica, como todo en la vida, hay que estar siempre aprendiendo, si no.. 

como te creas ya que lo sabes todo, ¡uff! ¿Qué mal, no? 

(Fer) Cada persona, por s² misma, tiene que evolucionar. 

¿Es más una evolución personal que una moda? ¿No se piensa en qué se lleva ahora o 

qué se va a vender más y qué no?  

(Fer) Yo no, porque como estoy casi siempre escuchando cosas de hace bastante tiempo, es lo 

que más me inspira, pues tampoco me dejo llevar mucho por eso. 

(Miguel) Yo creo que eso depende, àno? Yo por ejemplo no. Mi manera de ñreciclarmeò por as² 

decirlo, como instrumentista es escuchar música y asistir a clases si tienes tiempo, eso es 

fundamental. Pero vamos que no es que te quieras adaptar al mercado o alguna cosa de esas, 

que habrá muchos.. Pero es simplemente tu necesidad personal de evolucionar con el 

instrumento. 

Muy bien, ahora más hacia mi terreno: ¿habéis tenido algún tipo de lesión relacionada con 

la práctica musical?  

(Loren) Una hernia inguinal izquierda. Por cargar, descargar, etc. Y luego, la espalda s¼per 

cargada siempre. 

(Corman) Claro, los guitarristas de la espalda, siempre. 

(Miguel) Yo no, yo no he tenido ni con cantar. Hombre, la espalda.. Pero yo creo que eso es 

común a todo el mundo, ¿no? El batería yo sí que creo que carga un poco más la espalda. Pero 

yo no, ni tendinitis, ni nada. Así de voz algún problema, nada. Estoy muy sano. (para mí el 

cantante es el gran enigma) 

(Loren) Para m² la tendinitis, al menos, no ha hecho mella. S² que en la bater²a suelo estirar un 

poquillo y como soy tan flexible.. 

(Corman) àT¼ das masajes en las cuerdas vocales? (no..) jajaja. 

(Fer) No he sentido dolores especiales, pero siento que tengo un hombro m§s bajo que otro y 

coincide con que es el mismo con el que sujeto la guitarra. Y al sentarse también, si tocas la 

guitarra sentado la espalda sufre muchísimo siempre, es muy difícil encontrar una posición 

buena. (hay clases para eso) 

¿Realizáis algún tipo de rutina de calentamiento o estiramiento antes o después de tocar 

o ensayar?  

(Corman) Un poco ah² con los dedos, a veces los calientas antes de tocar. Tocas un poco el 

instrumento, calientas un poco los tendones, para tampoco estar frío. 

(Loren) Yo la verdad que no soy muy rutinario en eso, y s² que estar²a bien. 

(Miguel) El tiempo, muchas veces no tienes el tiempo, o el sitio. (Os sorprender²a saber en qu® 

momentos uno puede sacar tiempo para calentar, os facilitaré unos ejercicios y si queréis 

lo hacéis) 

(Loren, Miguel) Es que a veces est§s en el camerino, con tanta gente.. No tienes la intimidad. Un 

sitio donde digas: voy a calentar. (Fer) Poco puedo decir. Algún ejercicio de guitarra, pero no.. 

ahora me estoy dando cuenta, el Corman nos enseña algunas cosas y es cuando me doy cuenta 

de que tengo que tener los dedos fuertes al tocar. 
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Según vosotros, ¿cuál es el instrumento más complejo de aprender a tocar?  

(Todos) Cantar, sin duda, afinar cantando es 

dificilísimo. 

(Miguel) Yo dir²a que tocar el piano, es 

dificilísimo. (risas) Hombre, yo me apunté a 

clases y aprendí en un año a cantar. En cambio 

me apunto a clases de piano y no aprendo en la 

vida. 

(Fer) Yo dir²a que hay dos vertientes. Los 

instrumentos, por ejemplo la voz, el viento y todo 

esto; físicamente es un trabajo muy importante el 

que tienes que hacer. El piano es de los mayores 

retos, porque es un instrumento armónico, hay un 

montón de posibilidades que le puedes sacar y 

que tienes que conocer. Pero no tanto por la 

técnica, me parece mucho más difícil sacarle 

sonido a una trompeta que técnicamente tocar un 

piano. Pero luego tienes que conocer el 

instrumento mucho más. 

(Miguel) Pues no s® t²o, a m² me parece muy 

difícil tocar un piano. ¿Con esta mano hacer 

acordes y con ésta melodías? 

¿Pensáis que tocar un instrumento se podría 

utilizar para mejorar la coordinación y la psicomotricidad, por ejemplo? En este caso 

hablo especialmente de la batería.  

(Loren) Un s² general, yo creo, àno? 

(Miguel) La bater²a y todo, eh? La guitarra igual, porque est§s con 

una mano haciendo acordes y con la otra haciendo otra cosa. 

(Loren) Hombre yo creo que para un ni¶o, lo que es empezar con la 

batería sí que le viene bien. Para el coco sí que le viene guay. 

(Miguel) Ahora con la videoconsola tienen los dedos ah² s¼per 

desarrollados.. Luego, seguro que le pones una batería y no da 

una. 

Pregunta de nivel: ¿Cuál es el proceso habitual que seguís para 

componer? Me refiero a si te viene una melodía, una letra, etc. Va 

sobre todo por ti, Miguel, que creo que eres el que compone.  

(Miguel) Yo es que no te puedo contestar a eso, porque es que no 

tengo un proceso habitual para componer. A veces me viene una 

melodía, a veces una letra, a veces me vienen juntas, me dan una 

melodía y yo pongo la letra, me dan una idea de una letra que me 

inspira y la termino. En mil momento, cenando, en el local o en tu 

casa. 

Boletín Nº7 ñ1er TRIMESTRE 2010 

Clínica Alcubo  



7 

ENTREVISTAD@  

Clínica Alcubo                      

C/ Calvo Acacio 9, bajo.    

46017 Valencia 

www.fisiopedag ogica.com   

alcubo@fisiopedagogica.com    

Telf. 961331800/636435301 

¿Vosotros no ayudáis?  

(Loren) £l trae la idea y nosotros le damos forma. 

(Fer) No hay un m®todo, imposible. Y si hay un m®todo, no es 

bueno. No va a ser auténtico. 

¿Vosotros no componéis?  

(A esta pregunta improvisada responden todos que s². Fer ña 

m² me encanta componerò y Loren llevan proyectos en solitario, 

hacen letras, cantan. Y Corman compone música pero no 

escribe letras ni tiene proyectos, por el momento. Miguel 

ñsomos todos artistasò) 

Muy bien. Ésta es la pregunta comprometida: habiendo 

tanta competencia hoy en día en la música, ¿cuál creéis 

que es la clave para triunfar? ¿El talento es lo único que 

decide la suerte del músico? ¡Hay que mojarse!  

(Corman) Jajaja, eso lo habl§bamos esta ma¶ana mismo en la 

furgoneta.. 

(Fer) Si lo que quieres es que te conozca mucha gente, es muy importante que te ayuden. Pero, 

para que te ayuden tienen que haber visto algo en ti, y eso es el talento. Muchas veces hay 

bandas que simplemente por el boca a boca han recorrido un gran camino. 

Pero, ¿el talento tiene que existir?  

(Fer) S², a la larga s². Hay cosas que con mucha promoci·n pueden salir y durar lo que la gente 

tarde en desengañarse. Para que una cosa perdure en el tiempo, tiene que haber talento. 

(Loren) A ver, es que no es lo mismo King Ćfrica que U2. Es que son cosas muy diferentes.. 

Entonces, ¿tú crees que alguien vio a King África y dijo: aquí hay talento?  

(Loren) No, eso es una cosa que se ha hecho en un despacho. £l mismo es el productor. 

(Miguel) Pero es que depende de lo que quieras. Si quieres ser King Ćfrica pues no te hace falta 

nada más.. (pero igual, aunque seas U2, tampoco te viene mal la suerte, los contactos, etc, 

no?) Claro, la suerte interviene, pero si no hay talento, por mucha suerte que haya no llegas a 

ningún lado. 

Esta pregunta iba sobre todo a la gente que está empezando, que ahora mismo ve el 

panorama musical muy difícil.  

(Corman) Lo importante es trabajar, y hacer las cosas por el puro placer de hacerlo. Si est§s 

pensando en ser famoso, mejor no te metas a hacer música. Está chungo. 

(Loren) Es que yo creo que cuando empiezas no te planteas el: vamos a ver si vivo de esto, 

¿no? 

(Miguel) Es curro. Curro y ya est§. Si alguien se quiere dedicar a hacer canciones pues que 

curre mucho y la suerte se busca, al final llega. Si tú sigues currando, al final acabas 

relacionándote con gente que te va a llevar un proyecto adelante. 

(Fer) Yo creo que lo que tiene que hacer esa persona antes de nada es, de verdad, preguntarse 

qué es lo que le reporta dedicarse a la música. A demás, tiene que dedicarse plenamente a ello, 

o a lo mejor no, depende de lo que quiera sacar. Pero desde luego, si se quiere vivir de ello, se 

tiene que dedicar plenamente, porque está muy difícil. 

Boletín Nº7 ñ1er TRIMESTRE 2010 

Clínica Alcubo  



8 

ENTREVISTAD@  

Clínica Alcubo                      

C/ Calvo Acacio 9, bajo.    

46017 Valencia 

www.fisiopedag ogica.com   

alcubo@fisiopedagogica.com    

Telf. 961331800/636435301 

Esto ya es curiosidad, ¿vosotros tenéis trabajos a parte de la música? 

(Loren) No, ahora mismo no. No es que viva del grupo, tambi®n doy mis clases de percusi·n y si 

me llama alguien para dar un bolillo por ahí. Pero todo dentro de la música. 

(Corman) Yo s². Te da una tranquilidad, para luego poder hacer m¼sica tranquilamente. O 

bueno, no sé, quizás también puede venir bien el estrés de tener que tocar en el metro para 

poder comer, ¿sabes? 

(Miguel) Yo, lo dejo la semana que viene, ahora mismo estoy de jardinero por las ma¶anas. 

(Loren) Lo suyo es que te d® de vivir tu banda y poder estar centrado con tu m¼sica, levantarte y 

pensar en tocar la guitarra.. Estar todo el día tocando. 

 

Bueno pues, muchísimas gracias por todo, ahora veremos el concierto. Mucha suerte, que 

vaya bien el fin de gira. Y tenéis un masaje, lo sabéis, en mi clínica cuando queráis, aquí 

en Valencia. Luego nos vemos y que vaya muy bien. Gracias por todo. 

Efectivamente, los SAPITOS no defraudaron y lo pasamos genial. Gran sorpresa con la 

estupenda música de los teloneros BLACK MAMBA. Una noche para recordar. 
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Alfredo 

ñ(é)Ni¶os de cinco a¶os que se mueven ñdemasiadoò, ni¶os que est§n 

ensimismados, niños que hablan de un modo desafiante, niños que no pueden 

organizar una tarea, niños que están tristes, niños con serias dificultades para armar 

pensamientos, todos son englobados del mismo modo en esta gran ñbolsa de gatosò en que se 

ha convertido el Déficit de Atención con o sin Hiperactividad. Agrupación arbitraria e 

indiscriminada en la que todo problema de aprendizaje y/o de conducta queda ñexplicadoò por 

una referencia a un ñd®ficitò neurol·gico. 

Diagnóstico que se realiza generalmente sin escuchar a los niños, en base a cuestionarios o a 

observaciones regidas por un ñdeber serò escolar atemporal,en el que se desconoce la 

incidencia del contexto, con cuestionarios que contestan padres y maestros (que están 

inevitablemente involucrados en la situación). 

Un niño de seis años tiene dificultades para aprender y para quedarse quieto. 

La directora de la escuela dice que ñno produceò. Es diagnosticado por la escuela como ADD y 

derivado al neur·logo, que lo medica con metilfenidato. (é) 

Con todo esto, solo pretendo decir que el 

TDHA se ha puesto de moda, y por desgracia, 

se están incluyendo a niños que no tienen 

nada que ver con esto. Pero es la moda, y 

hay que tener mucho cuidado!!! Podría 

deberse a deficiencias en el constructo 

corporal, en el yo, en el OTRO, o incluso me 

han llegado casos de niños que no 

identificaban lo suyo de lo ajeno, motivo de 

peleas constantes en jardines escolares, y 

pum, otro con ñTDHAò. CUIDADO. 

Me ha gustado MUCHO el articulo que habeis 

publicado, explica muy claramente todo y con 

mucho rigor. 

Voy a leer ahora mismo la segundaparte que veo que la habeis sacado!! Ánimo y seguid así!!!!!!!  
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Buenos días Alfredo! 

Estoy completamente de acuerdo con tu comentario. Es un 

tema que, entre los profesionales, está muy debatido 

¼ltimamente. Si bien es cierto que se puso ñde modaò el 

TDAH y que se ha ido diagnosticando a diestro y siniestro 

hasta la fecha (como muchos otros cajones de sastre 

dentro de la sanidad) también se está cuestionando mucho 

ese diagnóstico. Por lo que a mí me llega, entre los mismos 

profesionales y familias afectadas, está quedando patente 

este abuso. 

Los motivos pueden ser muchos y muy diversos, 

asumiendo que este diagnóstico erróneo se dé en una 

minoría de los casos. Yo creo que muchas veces se junta 

la imposibilidad de sobrellevar la paternidad (por tiempo, 

sobre todo) o la educación en la escuela por parte de la 

familia o profesores, con un aprovechamiento económico 

(sobre todo) por parte de profesionales m®dicos. No 

pretendo generalizar, en ninguno de los supuestos, sólo 

hablo desde mi experiencia. He conocido todos esos casos en primera persona. Una familia que 

no tiene tiempo para ñdomarò a su hijo. Matrimonios disueltos que repercuten en sus hijos 

generando grandes problemas de conducta (y no me refiero al que el divorcio origine estas 

cosas, me refiero a una separación mal llevada). Colegios donde el profesorado no es 

vocacional, ni adaptado a la época ni puede sobrellevar a 

una clase demasiado numerosa y sin gabinetes de apoyo. 

Médicos de prestigio que, por embolsarse un poco mas (o un 

mucho más) de dinero, diagnostican un TDAH en niños que 

NO lo padecen. Todo esto me consta y sé que se está 

llevando a cabo en la actualidad sanitaria y social. 

Quitando todo esto, mis teor²as sobre los ni¶os ñhiperactivosò 

es muy particular. Ya iremos ampliando los capítulos sobre 

esta problemática y dejaré caer mis opiniones y consejos. 

Hasta entonces, dar un poco de esperanza a esas familias 

que viven esta problemática. Excepto en casos menos 

habituales, este tipo de conducta en el niño se puede trabajar 

alcanzando muy buenos resultados. Eso sí, debe de ser una 

intervención conjunta entre médicos y demás profesionales 

sanitarios y de la educación, junto con la familia que debe 

involucrarse de forma real. Así conseguiremos una 

normalización de las relaciones sociales y familiares del niño 

hacia su entorno, y del entorno hacia el niño.  
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Cristal 

Hola, escribo porque el 18 de julio tuve mi primer y único encuentro sexual, desde entonces me 

he hecho subunidad beta a los días 16 de la relación que salió en 0.17mui/ml, luego 11 días mas 

tarde (27 de la relación) y el resultado <0.100mui/ml, me la repetí a los 40 y luego 70 días de la 

relación sexual y el resultado sigue siendo el mismo, <0.100mui/ml, dando como resultado 

negativo en todas las pruebas. 

Me hice una sonografía pélvica porque tengo quistes en los ovarios el día 15 de octubre y me 

sale el endometrio tipo secretor de 12mm, lo que me indica que estoy próxima a menstruar o 

estoy en embarazo, sin embargo las pruebas dan negativas, en la sonografía no se vio nada y 

estoy con la progesterona en 0.40ng, lo que he leído que tampoco es compatible ni con 

ovulación ni con embarazo, estoy muy confundida no se que pensar no se que hacer, me 

pueden dar un algún consejo o punto de vista? será posible que este en embarazo? 

 

Alcubo 

Si no entiendo mal, nos comentas que tuviste tu primera relación sexual en el mes de Julio y 

que, hasta ahora, no has tenido la regla. De ahí tu preocupación. Entiendo, también, que tu 

alarma tan precoz (a las 2 semanas ya te has hecho pruebas) es por realizarla sin protección, 

¿me equivoco? De no ser así, las posibilidades disminuyen mucho. 

Según la subunidad beta, no indica que estés en estado ya que los niveles deberían haber 

subido y no es el caso. Es verdad que en embarazos ectópicos el aumento es mucho menor, 

pero tampoco es tu caso. 

Según la sonografía pélvica, considero que no habiendo mantenido otras prácticas sexuales, 

descartarían tu embarazo, ya que son óptimos para determinar su diagnóstico. 

Según tus niveles de progesterona, al ser tan bajos, podríamos decir que te encuentras en la 

fase de pre ovulación. Lo que indicas del endometrio tipo secretor de 12mm, sí que aparece en 

la fase de ovulación o muy cercana a ella, pero también en diferentes alteraciones hormonales y 

del ciclo menstrual. Creo que hay muy pocas probabilidades de que estés embarazada, si las 

pruebas han sugerido que no todas. Ya que lo del endometrio se puede encontrar en otros 

periodos del ciclo menstrual normal. 

Sería interesante saber qué edad tienes, si tienes desarreglos en el ciclo menstrual normal, si te 

encuentras en situaciones de estrés personal, y muchos otros puntos de interés. No soy médico, 

pero estoy segura de que estarás en contacto con alguno después de haberte realizado tantas 

pruebas. También quisiera saber cuáles han sido sus comentarios al respecto. 

Por mi parte, sólo puedo decirte que las probabilidades son escasas y que posiblemente te 

encuentres ante un desarreglo hormonal que retrase tu menstruación. También es cierto que los 

ovarios poliquísticos suelen deberse a desarreglos hormonales, así que esto refuerza mi teoría. 

Y también decirte que, esta condición, hace que los ciclos menstruales puedan ser muy 

irregulares. Mi consejo es que no te preocupes en exceso, ya que también es un factor 

importante, y que consultes con tu médico especialista. Si tienes más datos sobre el tema y 

quieres compartirlos con nosotros, estaré encantada de seguir intentado ayudarte. 

También es interesante que si tienes algún trastorno hormonal, realices los ajustes adecuados y 

te pongas en tratamiento, ya que suelen tener soluciones muy sencillas.  
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Vero 

Quiero saber qué no debo tomar o qué puedo 

hacer, por ejemplo, cuando tengo dolor de cabeza 

o me duele el cuerpo. (esta chica está 

embarazada) 

Alcubo 

Si te refieres a medicación, lo mejor es que 

consultes con tu médico o con un farmacéutico. 

La mayoría están contraindicados en el periodo de 

embarazo, sobre todo los primeros meses. 

Cuando tienes dolor de cabeza o molestias 

musculares, es recomendable acudir a un fisioterapeuta experto en obstetricia. El masaje es una 

buena herramienta para aliviar dolores y tensiones. Y realizar ejercicio, también con una persona 

profesional (a modo de entrenador personal) que te guíe con lo que hacer, es fundamental. 

Espero que te valga mi explicación, pero siempre lo mejor es consultar todas las dudas que 

vayas teniendo con el médico que te esté llevando. 

Un saludo.  

 

Carolina 

Estuve visitándolos y me parecieron muy interesantes sus aportes, los invito a visitar mi blog 

http://ergoworld.blogspot.com, este trata de temas relacionados con la ergonomía y hábitos de 

vida saludable, espero sea de su agrado. 

Muchas Gracias 

Alcubo 

Gracias a ti, si encontramos artículos de interés que puedan 

completar nuestra web, lo publicaremos con la fuente a su nombre. 

 

Arianna 

Hola! Tengo 20 semanas y quisiera saber si el tamaño y eso de mi bebé están bien pesa 355 gr. 

y mide 35 cm, por favor, necesito una respuesta urgente. 

Alcubo 

Según la documentación que utilizamos para el artículo sobre las fases del embarazo, las 

medidas aproximadas en la semana 20 son de: peso-355gr. y tamaño: 19 cm. También es 

verdad que tuve que decidir entre varios autores, ya que cada uno ponía unas propuestas 

diferentes. Según mis datos, quizás de tamaño sea algo grande, pero ya te digo que son tablas 

muy variables. Depende de qué documentación consultes o qué estudios, te darán unos 

resultados u otros. Quien mejor te puede advertir de si todo marcha bien, es el médico que esté 

controlando tu embarazo. Si no te han dicho nada, es porque no será nada fuera de lo normal. 

Piensa en un bebé cuando nace, hay algunos que van desde los escasos dos kilos, o menos.. 

hasta los que pesan más de cinco kilos. Esta variación se puede dar igualmente cuando son 

más pequeños. Espero haberte ayudado. Un saludo.  
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La importancia de los padres ante el tratamiento de la dislexia 

¿Qué es? La dislexia es una deficiencia de la lectura, la es-

critura y el aprendizaje. Su causa es una alteración de las 

zonas cerebrales que controlan el lenguaje. Afecta a un 5% 

de los niños de 7 a 9 años, sobre todo varones.  

Sus manifestaciones son muy variadas y dependerán de la 

intensidad del trastorno y de la edad del niño, porque se 

pueden afectar funciones relacionadas con la memoria, el 

vocabulario, las áreas motrices y el habla. Incluso en la eta-

pa preescolar se pueden observar las deficiencias significa-

tivas en el lenguaje, la motricidad, la percepción y la falta de madurez en general, por lo que, no 

se cura sólo con el paso del tiempo, se requiere un diagnóstico temprano para ayudar al niño 

oportunamente. Aunque podamos pensar que el tratamiento de la dis-

lexia es obra exclusiva de los especialistas (logopedas, pedagogos), los 

papás también tienen su parte de responsabilidad y su obligación para la 

mejora de sus hijos. Sobre todo el niño tiene que saber que sus padres 

entienden sus problemas de aprendizaje, y que por supuesto lo van a 

ayudar y apoyar en su tratamiento. El niño siempre tiene que tener un 

apoyo emocional por parte de los padres. Los padres tienen la impor-

tantísima labor de explicarle a sus hijos el porqué de sus dificultades y 

sobre todo hacerles entender que eso no quiere decir que las personas 

implicadas opinen que es inferior a los demás niños, sino que simple-

mente ha de esforzarse un poquito más en lecto-escritura, y que no es al 

único niño que le ocurre, que como él hay muchísimos. Los padres tie-

nen que demostrarle al niño su tranquilidad, en ningún momento mostrar ningún tipo de ansie-

dad y preocupación por las dificultades de su hijo, y mucho menos delante de éste, pues esa an-

siedad los niños la perciben y pueden llegar a generar otro tipo de dificultades emocionales se-

cundarias, que pueden dificultar su correcto tratamiento. 

Generalmente la dislexia se atribuye a una base genética y no está relacionada con su inteligen-

cia. Por lo tanto muchos de estos padres en su infancia habrían tenido algún tipo de dificultad en 

lecto-escritura. Esto en muchos casos puede ser positivo, pero también muy negativo para el ni-

ño. Estos padres en todos los casos, no deben de presionar más de la cuenta al niño, por no 

querer que les ocurra lo mismo que a ellos. Siempre tienen que demostrarle al niño y decirle que 

ellos han pasado por lo mismo y que han llegado a triunfar en la vida, que con un poquito de es-

fuerzo uno consigue lo que se propone. Los padres son el referente por excelencia de sus hijos. 

Como conclusión, los padres siempre tienen que ayudar en el desarrollo de la autoestima de sus 

hijos, pues es muy probable que ellos se vean inferiores a los demás niños, o diferentes. La guía 

es tener clara la escala de valores en la que se desenvuelve el niño, la situación de partida, el 

esfuerzo realizado. Nunca hay que sobreprotegerles.        Por: Alicia Pardo (Pedagoga) 
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 Si quieres estar al día de todo lo que ocurre en tu Clínica Alcubo, no dudes en consultar 

esta sección. Incluimos los apartados de: Ofertas o Promociones, Sorteos y Novedades. No te lo 

pierdas, todas las ediciones actualizaremos servicios y contenidos. 

 

OFERTAS  

¶ Hasta el 28 de Febrero de 2010, contrata cualquier servicio en tu Clínica Alcubo a precio 

de 2009. Si no quieres que la subida de precios te pille, s® previsor y consulta todas tus po-

sibilidades. 

¶ Si perteneces a alguno de estos colectivos, consulta tus descuentos o promociones: 

- ESAD (Escuela Superior de Arte Dram§tico), AVAFI (Asociaci·n Valenciana de afecta-

dos de Fibromialgia), EMT, ASPERGER CV, Asociación Valenciana de Circo. 

Si estás interesado en realizar un convenio de colaboración con nuestro centro, llámanos o en-

vía tu propuesta a: alcubo@fisiopedagogica.com  Estudiaremos tu solicitud y nos pondremos en 

contacto contigo o con os encargados de la entidad solicitante. 

 

SORTEOS 

¶ Los ganadores del sorteo del Grupo Clínica Alcubo en Facebook son: 

 - Alberto Gómez Martín: Hemos seleccionado su aportaci·n para acompa¶ar a nuestra 

 campaña para todo el año 2010. Clínica Alcubo, aprende a sentirte bien. Podr§ elegir 

 entre uno de nuestros tratamientos DELUXE. 

 - Alfredo Sanchis: ha ganado un Tratamiento Deluxe Zen. 

 - Rebeca Guardiola: ha ganado un Tratamiento Deluxe Serenity. 

 - Eva Canet: ha ganado un Tratamiento Deluxe Canario. 

 - Javier Romero: ha ganado un Tratamiento Deluxe Turco. 

  *La promoci·n caduca el 31-12-10. 

¶ Próximo sorteo para los Clientes del 1er T. Con cada servicio contratado desde el 1 de 

Enero al 31 de Marzo, obtendr§s una participaci·n para uno de nuestros 10 masajes de 

regalo. No te lo pierdas, ácualquier servicio puede ser premiado! 
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Interpretación del Dibujo Infantil 

 El dibujo de los niños, bien es sabido por todos 

que refleja infinidad de sentimientos, miedos, espe-

ranzas, rasgos de la personalidad, etc. Nuestros pro-

fesionales ofrecen un nuevo servicio de su interpreta-

ción objetiva. ¿Tu hijo tiene problemas y no sabes la 

causa? ¿Tienes curiosidad por saber cómo está llevan-

do a cabo su desarrollo personal? ¿Quieres confirmar 

algún problema que pueda estar ocurriéndole? Solicita 

tu servicio de Interpretación del Dibujo Infantil. 

Servicios Deluxe 

 La Clínica Alcubo ofrece un programa integral de tratamientos de alta gama: DELUXE. 

Adaptándonos a las mayores exigencias del mercado, presentamos una serie de servicios orien-

tados a la relajación y el bienestar. Ideal para regalos y para el cuidado personal. Elimina el 

estrés y las tensiones cotidianas. Combinando tradiciones de todo el mundo, el concepto Well-

ness se introduce en la Clínica Alcubo.  

Tratamientos 

Turco: con una f·rmula magistral creada por aut®nticos curanderos de Turqu²a, este masaje re-

lajante combina los beneficios del bálsamo turco con el bienestar y la liberación de tensiones. 

Msj. craneal con esencias de Turquía + Msj. relajante de espalda y cuello, con bálsamo turco. 

Zen: ideal para aliviar el estr®s y desconectar de las tensiones del d²a a d²a. Gracias a los cono-

cimientos que heredamos de la cultura asiática, creamos el tratamiento Zen. En éste, combina-

mos una serie de técnicas que, mediante deslizamientos suaves y puntos de presión, nos ayu-

darán a alcanzar un estado de bienestar profundo. 

Hidromasaje de pies con esencias de Oriente + Msj. de pies y reflexología + Msj. cráneo-facial. 

Serenity: tratamiento pensado para alcanzar una sensaci·n completa de bienestar y relajaci·n 

profunda. Mediante el masaje suave y la aromaterapia, buscamos un completo rendimiento de 

los sentidos para que sucumban a la liberación completa de estrés y tensiones. 

Aromaterapia a base de esencias naturales + Msj. relajante completo, con aceites medicinales. 

Canario: las propiedades curativas y reparadoras del Aloe Vera convierten este tratamiento en 

el ideal para relajarse de forma profunda y conseguir a la vez un cuidado integral de la piel. La 

aplicación del Aloe mediante el masaje suave potencia su absorción y mejora sus resultados. 

Masaje de aplicación, completo, con Aloe Vera 100% puro. 
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Nuevos convenios 

 Tras asociarnos con diversas Aseguradoras, hemos empezado a formalizar relaciones  de 

colaboración entre Asociaciones y diversos centros de interés. Para disfrutar de nuestras promo-

ciones y descuentos, es imprescindible presentar una acreditación de la entidad a la que se per-

tenece. 

ESAD: Escuela Superior de Arte Dram§tico. Si eres alumno de esta 

entidad, infórmate sobre tus descuentos en masajes y rehabilitacio-

nes. 

AVAFI: Asociaci·n valenciana de afectados de Fibromialgia). Los so-

cios tienen un descuento del 40% en el programa integral de apoyo, 

un curso trimestral de ayuda para personas que presentan Fibromial-

gia o Sdr. de  Fatiga Crónica. 

APERGER C.V.: Asociación valenciana o Federación Española de Asperger. Los socios tienen 

un descuento del 20% en todos los servicios individuales para niños/adolescentes con Asperger. 

Asociación valenciana de Circo: Los socios y directivos de este colectivo disfrutar§n de unos pre-

cios especiales, tanto en masajes como en rehabilitaciones. ¡Infórmate de tus posibilidades! 

EMT: Los trabajadores que pertenecen a este colectivo, disfrutar§n de un 10% de descuento en 

todos nuestros servicio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si estás interesado en realizar un convenio de colaboración con nuestro centro, llámanos 

o envía tu propuesta a: alcubo@fisiopedagogica.com  Estudiaremos tu solicitud y nos pondre-

mos en contacto contigo o con os encargados de la entidad solicitante. 
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